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SV Hurlach e.V.
BahnhofstralRe 23
86857 Hurlach

OFFNUNGSZEITEN DER
GESCHAFTSSTELLE:
Di 09.00 - 10.00 Uhr

ANSPRECHPARTNER
WERBUNG:
Vorstand

ANSPRECHPARTNER
BERICHTE:
Vorstand

SATZ/LAYOUT/DRUCK:
Lindner Druck e.K.
Landsberg am Lech

Der Sportverein Hurlach be-
dankt sich recht herzlich bei
den Firmen, die durch ihre An-
zeigenschaltung den Druck der
Vereinszeitung ermdglichen.

Die Redaktion behalt sich vor,
eingesandte Manuskripte zu
Uberarbeiten und gegebenen-
falls zu kiirzen.

ANSPRECHPARTNER:

1. Vorstand:

Claudia Stdhle

E-Mail: vorstand@sv-hurlach.de
Telefon: 0176 /42 74 13 28

2. Vorstand:

Alexander Holland

E-Mail: vorstand@sv-hurlach.de
Telefon: 0176 /42 74 13 28

1. Kassier:
Michael Maas
E-Mail: kassier@sv-hurlach.de

Schriftfihrerin:
Anna Kraus
E-Mail: schriftfuehrer@sv-hurlach.de

Gesamt-Jugendleiter:
Tobias Keil
E-Mail: jugend@sv-hurlach.de

Ansprechpartner Vermietung Sport-
und Kulturhalle:

Daniel Rochelt

E-Mail: sportkulturhalle@sv-hurlach.de
Telefon: 0 82 48 / 8 88 96 29

Spendenkonto
IBAN: DE41 7016 9413 0000 9149 59

Erscheinungsweise:
6x jahrlich

Redaktionsschluss
far die nachste Ausgabe:
25.11.2022




Auto-Raumer KG

REPARATUR | KAROSSERIE | LACKIERUNG

IHR ZUVERLASSIGER PARTNER

RUND UMS AUTO!

Kusterer StraBe 23 | 86857 Hurlach | TEL: 08248 / 7152

www.auto-raeumer.de | info@auto-raeumer.de

cl jﬁ‘_-f;wu

Produkte fiir Gesundheit und

ive
(G is — Made in Germany.

Zeitersparn

[ KMWE - Karosserie-, Messsystem- und

CI Werkstatteinrichtungen Michael Kdberlein
Gewerbestrasse Nord 7 | D-86857 Hurlach

BN Tel.08248-8889662 | www.werkstatteinrichtung.de
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SV HURLACH AKTUELL EINLEITUNG

Y

TERMINE-NOTIZEN
FUR DAS LETZTE QUARTAL 2022
UND EIN AUSBLICK AUF 2023

EINLADUNG ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2022

Die Mitgliederversammlung 2022 wird am 30. November 2022 um 19.30 Uhr im Sportheim
am Sportplatz Hurlach stattfinden.

Details zur Tagesordnung wird es rechtzeitig Uber die Gblichen Aushange sowie Mitteilungen
im LT und dem Kreisboten geben.

EINLADUNG ZUR WEIHNACHTSFEIER IN DER SPORT- UND KULTURHALLE HURLACH

Am 10. Dezember 2022 ab 12.30 Uhr wird nach zweijahriger Pause wieder eine traditionelle
Weihnachtsfeier stattfinden. Hierzu laden wir ganz herzlich alle Mitglieder, Freunde, Spon-
soren und Gonner ein. Wir wollen gemeinsam einen gemdtlichen Tag verbringen bei gutem
Essen und guten Gesprachen. Der Nikolaus ist bereits eingeladen und hat seine Teilnahme
schon zugesagt ©. Fur die Kinder ist fur Spiel und Spal3 gesorgt!

Der besseren Planung wegen mdchten wir Euch bitten, Euch verbindlich anzumelden. Im mitt-
leren Teil dieses Heftes findet Ihr hierfur ein entsprechendes Anmeldeformular. Dies kénnt
Ihr heraustrennen und bei der Geschaftsstelle abgeben oder aber auch in den Briefkasten
bei der Sport- und Kulturhalle einwerfen. Gern kénnt Thr Euch naturlich auch telefonisch bei
der Geschaftsstelle anmelden.

Wir mochten Euch um Anmeldung bis zum 25. November 2022 (siehe Seite 19) bitten.
EINLADUNG ZUR .NACHGEHOLTEN" JUBILKUMSFEIER: 75 JAHRE SV HURLACH

Als Termin kénnt lhr euch bereits den 13. Mai 2023 vormerken. Uber nihere Details infor-
mieren wir Euch rechtzeitig.
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SV HURLACH AKTUELL

75 JAHRE JUBILAUM

Y

5. TEIL: JUBILAUM 75 JAHRE SVH

Ein grol3er Meilenstein der Vereinsgeschich-
te war sicherlich der Neubau des Sportheims
am Sportplatz.

In der Mitgliederversammlung 1988 heil3 dis-
kutiert und im Folgejahr vorangetrieben, lag
dann im Januar 1990 endlich die Baugeneh-
migung vor.

Der erste Spatenstich erfolgte im April des-
selben Jahres und bis zur Fertigstellung dau-
erte es fast zwei Jahre. Im Mai 1992 fand
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dann die Sportheim-Einweihung statt. Dies
war ein Projekt, an dem sich viele Hande be-
teiligten, denen man bis heute unermessli-
chen Dank fur ihr Engagement aussprechen
muss!!!

Ein Projekt von enormer GréBenordnung,
was in der Gemeinde zunachst durchaus mit
Skepsis bedaugt wurde und umso stolzer wa-
ren alle Helfer, es allen zum Trotz dennoch
geschafft zu haben.

SV HURLACH AKTUELL 75 JAHRE JUBILAUM

AUSGABE 2022 05 | 7



Make-up & Fotografie
Martina Pischel
Poststrafie 9
86857 Hurlach
Tel. 0160 /97 9529 62

~ S lektroteam

Hurlach

Manfred Vogel & Rainer Storhas

GewerbestralRe Siid 15 - 86857 Hurlach
s Tel.: 082 48 -888 77 80

. 'Mmpem-h’erlangeru?gﬁ.‘erdi:h_tL;:gf\;i:lezgrE::lehm 2 ¥ ~d :
. i Q%W s s PLANUNG—BERATUNG—INSTALLATION

info@makeup-martina.de
www.makeup-martina.de

Visagistik: -
. TypisierqngdaGe_sichtsfurmen . * Gezieltes Contouring v f Make-up Arist -
* Foundation, Grundierung und Abdecktechniken * Make-up Verwandlungen . »- Visagistin Martina Pischel
« Korrigieren und modellieren eines Gesichts * Tages-Make-up ) o o o
* (ptimale Gestaltung der Augenbrauen und * Abend-Make-up : S makeip, mairioa’ pischel E- M a I l: I n FO @ e le k t ro te a m = h U rla C h . d e
Augenbrauen-Korrektur * Herren-Make-up ¢ “"- 3
» Raffinierte Schritte zur Lippenkorrektur * Braut-Make-up & . QF.J N iy ]
| = Augenschattierungen mit Lidschatten und * Foto-Make-up, scrmarzmm 7 sl ity l kt t h l h d
{‘r Linien mit Eyeliner * Show-Effekt-Make-up *,. B 40P WWW.e e ro ea m- u r a C ° e
s
o ' ¥ e
F W AuBerdem biete ich: Fotoshooting: : siid ‘:,&: '; Az
ol  Beratung fiir deine tagliche Hautpflege Routine — * Indoor / Outdoor nach 'U'efeln'lf Ty _‘ t ¥ g X q e SR
F  Schminkkurse fiir dich und deine Madels » Portraits / Bewerbungsbilder - ~ ,é )
i (auch fiir Teenies und U50) * Finzel- [ Famillenshuﬂtmg : ; f pm_pictures_by Martina
= Make-up fiir besondere Anlasse * Produkthilder / F|rrnenaufmhmen ; . pm_pictures_by_Martina

(2. B. Fatoshaoting, Hochzeit, Kommunion,

» Fotobearbeitung 4% L
Firmung, Geburtstag, Halloween, Fasching] y ]

Roland Storhas

BAU- UND MOBELSCHREINEREI
www.schreinerei-storhas.de
KustererstralRe 21 - 86857 Hurlach - Tel.: +49 (0) 8248 / 575

I Fenster & Tiren B Treppen I Mobel

B Innenausbau B Sonnenschutz B Insektenschutz
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SV HURLACH AKTUELL

BERGSPORT

7\
z

TROTZ DES SCHLECHT ANGESAGTEN

WETTERS..

...gab es ein kleines Fenster am Wochenen-
de, wo es noch halten sollte. Diese Licke ha-
ben wir genutzt und sind ins Lechtal gefah-
ren, zur Jochelspitz.

Das Wetterradar meldete den Regen ab
12:30 Uhr und bis dahin wollten wir auf dem
Gipfel stehen. Gewahlt hatten wir den Std-
anstieg der zwar steil, dafir aber spannen-
der war und herrliche Blicke in die Allgauer
Bergwelt erlaubte. Madelegabel, Trettach-
spitze und Hohes Licht waren standig in un-
serem Blickfeld.

Gut zu erkennen war auch die Schlechtwet-
terfront im Westen. Beim erreichen des Gip-
fels fielen schon die ersten Flocken, was uns

aber nicht abhielt zlnftig Brotzeit zu ma-
chen.

Beim Abstieg wurde der Schneefall etwas
mehr und ging auch langsam in Regen uber.

Die Bildung kam auf dieser Tour auch nicht
zu kurz. So besuchten wir das Bergheumu-
seum und konnten uns vor Augen fihren
lassen wie schwer die Arbeit und das Leben
friher am Berg war.

Der Abstieg Uber den Fahrweg brachten wir
dann schnell hinter uns und die obligatori-
sche Einkehr, diesmal in Stanzach beendete
diesen schonen Bergtag.

10 | AUSGABE 2022 05

SV HURLACH AKTUELL BERGSPORT
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Fassaden, Zaune, Hochbeete, Terrassendielen
» Bauholz, Dielen, Bretter, Latten

® aus Lirche, Eiche, Fichte

® gewachsen in unserer Region

# gesdgt, gehobelt und bearbeitet nach
ihren Wiinschen in unserem Sagewerk

’ Gothaer

Kraft der
Gemeinschaft

HOLZ ROLLMUHLE

Getranke £rossing

Poststrasse ba +¢ 86857 Hurlach + Tel. 08248/1302

Fruchtsafte
Limonaden

Mineralwdsser
Heilwasser

Biere (auch im Faf3)
Weine, Spirituosen

GOTHAER VERSICHERUNG
Generalagentur Johanna Gawron

Offnungszeiten

AN N NN

Mound Di 8- 11Uhr| 16 - 18 Uhr

Mi GESCHLOSSEN
Bahnhofstr. 5 - 86857 Hurlach Dound Fr 8- 11 Uhr| 16 - 18 Uhr

© Tel. 08248 221 Sa 8 - 12 Uhr

https://versicherung.gothaer.de/gawron
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SV HURLACH AKTUELL

()

FUSSBALL DAMEN

&/

HURLACH BLEIBT AM DRUCKER

Im ersten Spiel der Saison ging es gegen
den TSV Peiting Il. Hurlach erwischte einen
Traumstart und ging bereits in der 13 Minu-
te in FUhrung. Hurlach blieb am Dricker do-
minierte das Spiel und erhdhte bis zur Pau-
se auf 9:0. Die komplette Offensive trug sich
in die Torschutzenliste ein. In der zweiten
Halbzeit war die Luft raus. Man blieb zwar
die spielbestimmmende Mannschaft konn-
te aber nur noch zwei Treffer zum 11:0 End-
stand nachlegen.

Nach zweiwochiger Spielpause traf man im
Heimspiel auf den SV Eggenthal. Wieder ein
Traumstart. Nach 8 Minuten die FUhrung
durch Bianca Vogel. Doch das Tor gab der

14 | AUSGABE 2022 05

Mannschaft keine Sicherheit. Mit dem Halb-
zeitpfiff musste man auch noch den Aus-
gleich hinnehmen. In der zweiten Halbzeit
kampften sich die Madels zurtck ins Spiel.

In der 59. Min verwandelte Annalena Wolf
einen Freistol3 direkt zur 2:1 Fihrung.

Das Tor gab Auftrieb und man konnte sich
einige gute Torchancen herausspielen. Mit
einen Doppelschlag, in der 72. Und 75. Mi-
nute, erhohte Bianca Vogel auf 4:1.

Kurz vor Ende bekam man den Ball nicht aus
dem Sechzehner und musste noch den zwei-
ten Gegentreffer hinnehmen.

SV HURLACH AKTUELL

FUSSBALL DAMEN

®

TABELLE:
1. SG Hurlach/Wiederg./Langer. 15:02 6
2. TSV Kammlach 11:04 6
3. SG Thalkirchdorf/Stiefenh./Immenst. 09:04 6
4. SV Eggenthal 08:06 6
5. VfB Durach 04:14 0
6. TSV Peiting Il 00:17 0

NACHSTEN SPIELE:

S0 16.10. 15.00 Uhr

Sa22.10. 17.00 Uhr

Sa29.10. 13.00 Uhr

Sa 05.11. 17.30 Uhr

Sa12.11. 15.30 Uhr
TORSCHUTZEN:

Bianca Vogel

Lisa Schmittner
Annalena Wolf
Angelina Graml
Linda Ulsamer

Ivonne Coelho De Almeida

VfB Durach - SG Hurlach/Wiederg./Langerr.

SG Hurlach/Wiederg./Langerr. - TSV Kammlach

SG Hurlach/Wiederg./Langerr. - TSV Peiting Il

SG Thalkirchdorf/Stiefenh./Immenst. - SG Hurlach/Wiederg./Langerr.
SV Eggenthal - SG Hurlach/Wiederg./Langerr.

4 Treffer
3 Treffer
3 Treffer
2 Treffer
2 Treffer
3 Treffer

AUSGABE 2022 05 | 15



SV HURLACH AKTUELL

FUSSBALL JUGEND

®

JUGENDFUSSBALL -

BUSAUSFLUG DER

KLEINFELDMANNSCHAFTEN ZUM FCA

Am 08.10.2022 machten sich 50 Kinder der
FuBball-Kleinfeldmannschaften der Spielge-
meinschaft Hurlach-Obermeitingen-igling
mit zwei Bussen auf den Weg zum Heim-
spiel des FC Augsburg gegen Wolfsburg. Be-
gleitet wurden die Kids von Ihren Trainern,

BjR

Jugendring jUQ'eﬂ

Vor der Abfahrt der Busse vom Hurlacher
Sportheim, wurden die Kinder zwischen vier
und zehn Jahren mit ,Notfallaufklebern incl.
Telefonnummer der Trainer” ausgestattet.
Zur schnellen Erkennung hatten die Jungs
und Madchen auRerdem ihre blauen SVH-
Cappys auf. Im Bus lief bereits die FCA-Hym-
ne zur Einstimmung, und nach der Ankunft
am Stadion starkten sich alle mit Wienerle,
Semmeln, Brezen und Limo.

Brav folgten die Kinder dem grolRen SVH-
Wappen auf dem Weg vom Busparkplatz
bis zu Ihren Platzen im Stadion. Dort ange-
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Betreuern und einigen Eltern - insgesamt
waren also 70 FuRBballfans on Tour!

Dieser Ausflug wurde aus dem , Bayerischen
Aktionsplan Jugend” des Bayerischen Staats-
ministerium fur Familie, Arbeit und Soziales
durch den Bayerischen Jugendring gefordert.

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales

kommen wurde dem Anpfiff entgegengefie-
bert. Nach spannenden 90 Minuten, einem
Tor auf jeder Seite, einigen Rudelbildungen
auf dem Platz und vielen Anfeuerungsgesan-
gen, machte sich die groRRe Gruppe wieder
auf den Heimweg.

Nachdem die letzten Reste der Brotzeit zu-
sammengeputzt wurden, konnten die war-
tenden Eltern alle Kinder wohlbehalten am
Sportheim in Empfang nehmen - Ziel er-
reicht.

Dieses groRartige Erlebnis wird den Kindern
sicher noch lange im Gedachtnis bleiben!

SV HURLACH AKTUELL

FUSSBALL JUGEND
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Habt ihr Interesse die Ful3balljugend der
SG Hurlach Obermeitingen zu unterstitzen?
jugendfussball@sv-hurlach.de oder 0152 /29 93 00 07.

Dann meldet Euch gerne bei uns:

Euer SG Jugendteam

SV HURLACH AKTUELL
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Landbackerei Immel

Poststrale 9, 86857 Hurlach
Tel. 08248/1316
hestellung@landbaeckerei-immel.de

1 \a%tx\
\ """ Montag - Samstag 6 - 11 Uhr
Sonntag 8 - 11 Uhr

Belegte
XXL-Partybrezen
& Spezialtorten
bitte rechtzeitig
vorbestellen!

Backwaren vom BackerBua
Kuchen und Torten

Warme Leberkassemmel
Belegte Brotzeit / Salate
Blitz-Burger

Wir sind echtes Backerhandwerk!
Bei uns ist alles aus eigener Herstellung.

Wir backen mit eigenen Rezepturen und Natursauerteigen.

www.landbaeckerei-immel.de
' seit 1991 -

Hurlacher
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Null Zinsen?
Wir haben
attraktive
Alternativen.

Die Allianz bietet seit vielen Jahren interessante Alternativen fur die
Geldanlage. Gerne beraten wir Sie hierzu personlich.

Michael Schmid

Allianz Generalvertretung
Fuggerstr.1
86857 Hurlach

michael.schmid@allianz.de
www.allianz-michael-schmid.de

Tel.08248.1705
Fax 082 48.900 84

Investieren birgt Risiken. Der Wert einer Anlage und Ertrdge daraus
konnen sinken oder steigen. Investoren erhalten den investierten
Betrag gegebenenfalls nicht in voller Hohe zuriick.

Allianz @)
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BRANDL COMPUTER

Inr I'T Dienstleister fur Privat und Business

¢ Verkauf & Beratung ¢ Internet & Telefon
von Server PC und Laptop * Netzwerktechnik & Infrastruktur

¢ Service & Support ¢ Cybersecurity

¢ Einrichtung, Installation * Datenrettung
& Administration * Domain & Hosting

¢ Linux, Windows & Mac ¢ Teamarbeitstool
* Serverbetriebssysteme * Cloud & Online Speicher

* Virtualisierungsumgebungen *  Webdesign

Brandlcomputer.de e +49 8248 3840050 e info@brandlcomputer.de

Tupperware

Beratung Deine Partymanagerin vor Ort:
Verkauf Claudia Stahle

Party Pemmlerstr. 1 - 86857 Hurlach
Service Tel.: 0160/90955918
Webshop:

https://tupperware.de/shop/de-de/#partymanager/ClaudiaStaehle

Telefon 08232/77046
Lechfelder StraBe 13B - 86836 Untermeitingen
info@optik-beer.de - www.optik-beer.de
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Srennholzvel

Brennholzirocknung

1 gagibrennholz@gmxsde
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SV HURLACH AKTUELL

MITMACH-ZIRKUS

Y

ZIRKUSGRUPPE HURLACH

Wer schon immer mal Poi spielen, Jonglage,
(Feuer)Stock drehen, Rola Bola, Akrobatik,
Balance oder Einrad fahren, ... lernen will, ist
beim Mitmach-Zirkus genau richtig ©.

Mit 30 Jahren Erfahrung in der Zirkuspad-
agogik bringe ich den Kindern individuelle
Zirkuskunste nahe. Motorik, Auge-Hand-Ko-
ordination, Erfolgserlebnis und gruppenspe-
zifische Zirkus-Theaterspiele in Verbindung
mit viel Spal3 sind die primaren Ziele in unse-
rer Zirkusgruppe.

Nach anfanglich schleppenden Teilneh-
merzahlen ist nun durch Werbung beim

24 | AUSGABE 2022 05

Spielmobil Anfang August die maximale Teil-
nehmerzahl der Zirkusgruppe mit 22 Kin-
dern leicht Gberschritten.

Daher kdnnen sich momentan nur Kinder
zwischen 11 und 14 Jahren beim Zirkuspro-
jekt anmelden, da Kinder zwischen 6-9 Jah-
ren in der Uberzahl sind.

Da inzwischen 4 Kinder gut Einrad fahren,
ware es schon, ab und zu die Turnhalle be-
nutzen zu durfen. Natirlich nur, wenn die
Halle gerade frei ist

GruB
Volker Ludwig

Frisches Kraut direkt ab Hof

WIR VERKAUFEN
VERSCHIEDENE SORTEN KRAUT

Samstags oder wenn die Infotafel
an der Stral3e steht, gerne nach

telefonischer Vereinbarung.

Familie Anton u. Elvira Schaffler
Kusterer Str. 9

Telefon 08248 / 74 13

AUSGABE 2022 05 | 25



ChMarbles & Cilles

Matthias Friebe

NEUEROFFNUNG IN LANDSBERG!
|

>|

N

.ﬂ

FPo=
Dein 20one EMS-Studio. { -;i
Muskelaufbau in 20 Min. 1x p Wo hel N &8
Klingt unglaubwiirdig. Also jetzt 2-fur-1 Testaktion unter
www.20one.de buchen und unverbindlich trainieren.

08191-9698020 Q RoBmarkt 193
landsberg@20one.de ' 86899 Landsberg am Lech

Das Siidwarts,
immer einen Besuch wert!

¢ familidre und gemiitliche Atmosphdre
# regionale sowie internationale
Speisen & Getranke

e Auswahl an leckeren
ausgemachten Cocktails

¢ iiberdachter Aufienbereich im Sommer
¢ "Zockerkeller” mit Billiard, Dart,
Kicker und Flipper

# Gaisteparkplatz um die Ecke

Offnungszeiten:

Di bis Do 18.00 bis 24.00 Uhr
Frund Sa 18.00 bis 1.00 Uhr
Mo und So Ruhetag

48°07,1'N / 10°48,8'E
www.suedwaerts-hurlach.de

86857 Hurlach, Meitinger Str. 1
T. 082 48-9019 607

¢ Events & Specials, z.B Live-Konzerte, Partys...
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Tagespflege Igling

Kauth GmbH

Unteriglinger StraBe 69

86859 Igling

Telefon: 0 82 48 - 888 17 38
Mail: info@pflegedienst-igling.de

AMBULANTER
PFLEGEDIENST
Kauth GmbH

Unteriglinger StraB3e 37
86859 Igling

Telefon: 08248-265055

Fax: 08248-2748884

Mail: info@pflegedienst-igling.de
www.ambulanter-pflegedienst-igling.de
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AN\
Dominik KRUPPA

Dachdeckerei * Spenglerei « Meisterbetrieb

GewerbestraRe Stid 1

86857 Hurlach
Tel. 08248 - 888 96 90

dachdeckerei-kruppa@t-online.de

alerarbeiten _
Ih‘.;lamdf;:tral'nlem - Lackiere

iistverlel
Korrosionsschutz - Gerustv

. inken
n- 5‘:Iﬁﬂtﬁﬂeg.z:::i'arvﬂ:)e'.lsiv:;h‘lt:l'\’t'd"g.efl ——

www.heumi.de
m 01 72-890 05 90

: *
s

Iglinger StraBe 48 . 86857 Hurlach

\
7\

4

| / / ik iy AR Y |
Ul l\A‘U"LNM BN I\WI‘L}MMM n\ml\ﬂ‘mﬂ ‘|w<fn|\i“s/lm MM M l\&l/lm ' m&;ilw i NVIM M \ ‘Mn A \IM I I\MMMVI MUl M\[ {/A \'l

AUSGABE 2022 05 ‘ 29




SV HURLACH AKTUELL

GYMNASTIK

®

SKIGYMNASTIK HALT FIT

Keine Lust mehr auf Rickenschmerzen? Standig neue Wehwehchen an Knie, Hifte oder Riicken
ohne wirkliche Ursache? Du willst dich fur die Skisaison fit machen oder einfach nur deinem
Korper etwas Gutes tun? ... Dann bist du hier genau richtig!

ABTEILUNG SKIGYMNASTIK

TRAINING:
Montag, 19:30 Uhr bis 20:30

ZIELGRUPPE:
von 9 - 99 Jahre, vom Untrainierten bis zum Sportass, fir Skifahrerinnen und Nichtski-
fahrerinnen

Wir sind eine Gruppe von geselligen Ski- und Nichtskifahrerinnen und freuen uns, wenn du
uns beim gemeinsamen Schwitzen unterstutzt.

Im Training werde ich dich fordern, aber nicht Uberfordern und deine Leistungsfahigkeit kon-
tinuierlich steigern, indem ich auf deine korrekte Ubungsausfiihrung achte und dir Alternativ-
Gbungen oder Ubungsoptionen zeige.

Das Training zielt darauf ab, deine beiden gréf3ten Muskelgruppen, namlich deinen Rucken
und deine Beine, zu mobilisieren, zu kraftigen und zu lockern. So kannst du Verspannungen
und Fehlhaltungen entgegenwirken, die haufig durch beruflich bedingten Bewegungsman-
gel oder einseitige Belastung hervorgerufenen werden. Du verbesserst deine Haltung und
steigerst dadurch deine Leistungsfahigkeit im Alltag und bei sportlichen Aktivitaten, wie z.B
Laufen, Radfahren, Wandern, Skifahren, Langlaufen.

Durch die Mischung moderner Trainingsmethoden (HIIT, functional training, Coretraining,
Schlingentraining, Faszienrolle, etc.) mit klassischen Trainingsinhalten (Lauf- und Koordina-
tionsschulung, Zirkeltraining, Eigengewichtsiibungen, Yoga-Ubungen, Theraband-, Medizin-
und Gymnastikballtibungen, etc.) erwartet dich eine abwechslungsreiche Sportstunde, die
deinen Anspriichen und den Anspriichen der anderen Teilnehmer gleichzeitig gerecht wird.

Deinen Leistungsfortschritt kannst du dann bei gemeinsamen Skiausfligen und im Sommer
bei gemeinsamen Bergwanderungen oder MTB-Ausfahrten selbst Gberprifen.
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SV HURLACH AKTUELL

GYMNASTIK

®

Du willst das Training einmal ausprobieren oder hast noch Fragen?

Dann melde dich bei mir per Mail (christianeck@freenet.de) an oder komm einfach zum Trai-
ning vorbei.

Mit sportlichen GrifRRen
Christian
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FICHTEL 2 SCO0HN

BAUUNTERNEHMEN GMBH
BahnhofstraRe 16 86857 Hurlach
Tel.:08248/495 Fax:08248/1030 Mobil: 01 60/288 48 48

Seit 70 Jahren steht der Name Fichtel & Sohn fiir schnelle,
termingerechte und qualitativ hochwertige Ausfiihrung
rund um den Bau!

@ BAUMEISTERARBEITEN ) ERDARBEITEN
& BETONARBEITEN @ PLANUNG & STATIK
4 MAUERARBEITEN @ MASCHINENVERLEIH

www.fichtel-bau.de

E-Mail: info@fichtel-bau.de
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\
‘ _ LebensPraxis

Christina Tobisch

Mein Angebot

v Lebensberatung

v Ehe- und Paarberatung
v Traumabewdltigung

v Job-Coaching

Christina Tobisch {
Dipl. Sozialp&dagogin (FH), Systernische Beraterin i
Spenglergasse 4 in 86853 Langerringen L

Tel: 08232 — 5034361
www.lebenspraxis-tobisch.de

Albert-Schweizer-Stralte 2b,
e e - 86916 Kaufering
Tel.: 08191 7288 f

Tee . Geschenke . Feinkost Wir sind auch auf Facebook!

www.kauferinger-meile.de

v Teespezialititen

v Likore & Spirituosen, -4

v' Beste Scotch Whisk T
A

v Ital. Bio-Weine o (e

v GroRe Auswahl an Fein e::rl::nk-
v Pralinen & Schokoladﬁ A N ideen
\ ¢

v Essig & Ole zum A
Offnungszeiten

v Viele weitere Spezi Mo. bis Fr. 9 bis 18 Uhr
e - Samstag 9 bis 12.30 Uhr
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Huhu, jedn Donnrschdag
sganz Johr, aufir an da Feierddg vo mir
18 bis 19 Uhr
frisch grillde Geggl + Brdzga too goo,

Z'Hurlach an da Bdckergasse 1

Vorbschdellung per SMS auf mei Héindy
wiaflhl halbe Geggl + Brédzga ma will um
sichrzumschdella das ma oh oi kriad

(0173 - 9928741)

Guad widr oh a Kehrla, a Schissl odr dbas mid
zum nimma wo ma dia Geggl neiduad und
a Gschdadd| fir Brdzga zwegs da Nadur

Ma siegd sie......

Pfiadi Nick
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il ,
ﬂlztsﬁlg'rmirt

in Hurlach

jeden Dennerstag uen 9oa Uhe - Tes Uhe
v

kesselrische WelBwirste
wd efenkrische Brezn

NEW

Kennt lhre

schon unseren
Automaten

vor dem Lokal ?
Hier gibt es 24 /7
viele kleine
leckere

Unsere OFtnungszeiten Keéstlichkeitien,

. 2. Erische Elen
Montiag und Dienstag RUHETAC hausgemachte
Mittwoch: 16.00 Uhr - 22.00 Uhe Nudeln,
Donnerstag oo Uhr - 22 0o Uhr kihle Getiranke
Freitag / Samstag: N.oo Uhr - 2230 Uhr or Jolery's

Sonntag: Noo Uhr - 22 0o Uhr aus '

(wahrend unserer Offnungszeiten bieten wir durchgehend
warme Kache bis 2030 Uhr @ Essen zum Abholen bis 2015 Uhre)

Beim Metsgermirt, Poststr 10, 86857 Hurlach, Tel. 08248-7676
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